Jugendzeltlager Bogensport — Programm 2010

Samstag, den 21. August 2010

Uhrzeit Aktion
10:00 Eintreffen
Zeltaufbau
11:00 Einschieflen / SchieBspiele
12:30 Mittagessen Wiirstchen/Kartoffelsalat/Obst
13:30 Ubung 1
36 Pfeile auf individuelle Entfernung
Pause: Kuchen und Getrinke
Ubung 2
Handhabung des Bogens im gezielten Weitschuss
(Clout-Schief3en)
16:30 Pfeilbearbeitung
17:30 Bogentuning
18:00 Abendessen (Grillen) Wiirstchen Fladenbrot
19:00 Video: Howard Hill, div Kurz-Videos
21:30 Nachtschieflen / Lagerfeuer
24:00 Nachtruhe

Sonntag, den 22. August 2010

Uhrzeit Aktion

8:00 Friihstiick Brotchen Cornflakes Kakao Kaffee

8:30 Bogentuning/ Bogenschieen

09:30 Sonderiibung: Geschicklichkeitsfahren mit dem Rasenmiher

10:00

Abbau der Zelte




